PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

HO — HO KEO DAI

I. PAI CUONG:
1. Pinh nghia:
- Ho la phan xa bao v¢é duwong thé quan trong, giup:
+ Tbng xuat di vat duong thd
+ HO trg 1am sach thoang duong tha
+ Tré khoe manh ciing c6 thé ho, trung binh 10 1an/ngay
+ Thu thé ho nim &:
= Biéu md duong ho hap trén va duong hd hip dudi (giam dan)
» Ngoai tam mac
* Thyc quan
* Co hoanh
» Daday
= Ong tai ngoai
Do d6, ho ¢ thé 1a biéu hién ciia bénh 1i tai hodc ngoai duong ho hap
Céc ton thuong & mire do tiéu phé quan hodc phé nang c6 thé rat it hoac khong gay
ho
- Ho kéo dai 1 ho lién tuc trén 4 tuin.
2. Nguyén nhan:
- Bat thwong bam sinh dwong ho hap:
+ Tat ché thanh quan
+ Do khi — thyc quan
+ Mém sun thanh khi phé quan: nguyén phat hay thix phat
+ Bat thuong bam sinh phé quan hay phoi
+ U trung that
+ Tim bam sinh kém tang luu lwong mau 1én phoi
- Nhiém trung:
+ Nhiém siéu vi tai dién
+ Nhiém Clamydia, Mycoplasma,
+ Ho ga
+ Nhiém nam
- Bénh phoi tao mi (Din phé quan va ap xe phoi):
+ Cystic fibrosis
+ Di vat duong thd bo quén
+ Suy giam mién dich; bam sinh hodc méc phai
- Di ung:
+ Suyén
+ Suyén dang ho
+ Viém miii van mach hay di ting
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- Hoi ching hit:
+ R4i loan chirc ning nudt
+ Bu khi ngu
+ Trao ngugc da day thuc quan
+ Di vat duong thé
- Tac nhan vat ly hay héa hoc:
+ Hut thudc thy dong hay chii dong
+ O nhiém méi truong
+ Ho do tdm ly hay théi quen
+ Do thudc: trc ché men chuyén

11. LAM SANG:
1. Bénh su:
- Tubi va tinh hudng khéi phat:

+ Ho bat dau ngay sau sinh: di tit bam sinh duong ho hap? hoi ching hit (do khi
phé quan, khe thanh quéan (laryngeal cleft), bénh 1i than kinh)?, nhiém tring man
tinh (xo nang phdi, réi loan van dong 16ng chuyén)?

+ Ho1 chiing xam nhép: D1 vat duong tho?

+ Sau dot viém phdi ning: do ton thuong dudng thé ning? dan phé quan?

+ Sau nhiém trung ho hap trén: ¢6 thé ho do théi quen hodc tam i

- Tinh chit con ho:

+ Suyén: ho kich phat man tinh, khoi phat sau ging sirc, khong khi lanh, khi ngu,
tiép xtc di nguyén

+ Bénh li ¢ khi quan hodc duong thé gan (vi du nhu: mém sun duong thd, viém
thanh khi phé quan, viém thanh quan co thit (spasmodic croup), di vét ): ho nhu
cho sua hodc ho lanh lanh (brassy cough)

+ Ho tirg con (staccato) & tré nhii nhi: ¢6 thé do nhiém Clamydia trachomatis

+ Ho nhu tiéng ngdng kéu va khong ho khi nga: ho do tdm i hodc thoi quen

+ Ho c6 dam kéo dai: can loai trir din phé quan, xo nang phdi, nhiém tring man
tinh, suy giam mién dich, bat thuong bam sinh, hen, di vat.

- Thoi gian va yéu t6 khéi phat con ho:

+ Suyén: ho sau khi tiép xuc voi cac yéu t6 khai phat hen dién hinh, ning 1én khi
ngu

+ Ho do bénh li & mili: nang hon trong khi dang thay dbi tu thé

+ Dan phé quan: ho khac dam nhiéu vao budi sang

+ Ho sau khi nudt: hoi ching hit? (nguyén phat hoic do do khi — thuc quan, bat
thuong vung thanh quan)

+ Ho trong vong 1 gid sau bita an hodc nang hon khi nam ngua; trao ngugc da day
thuc quan?

+ Ho ban ngay, ning hon trong gior di hoc, mat khi ngu; ho do tim li

- Céc tri¢u ching lién quan:
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+ Kho thd
+ Ho mau
+ Sot kéo dai
+ Cham l6n
+ Sut can
+ Bénh li than kinh
- Tién can sir dung thudc
- Tién can gia dinh
M®i truong song
2. Triéu chirng thuc thé:
Can luu y:
- Téng trang
- Danh gia phat trién thé chat
- Murc do suy hé hap
- Nghe phoi
- Khé&m tai mii hong
- Khém tim
- Kham than kinh
- Sang thuong da
- Déu hiéu ciia cac hoi chung di truyén

I11. CAN LAM SANG
1. X-Quang nguc:
X-Quang nguc don doc hiém khi cho chin doan xac dinh, ma chi gitp goi ¥
nguyén nhin va cho huéng lua chon cac can 1am sang phu hop tiép theo.
- Nghi ngo di vat: cho chup quang thang thi hit vao va tho ra
- XQuang nguc binh thuong: trong trudong hop ho do théi quen. Tuy nhién, cling co
thé ¢ trong truong hop di vat, hen, bénh xo nang phdi giai doan sém, dian phé
quan
- Day thanh phé quan 2 bén, c6 hodc khong kém ting thong khi: viém nhiém lan toa
2 bén, hen, xo nang phoi, viém phé quén tai dién, hoi chung hit, réi loan van dong
1ong chuyén
- Day thanh phé quan 2 bén kém ton thuong dong dic mot hodc nhiéu phan thuy
phdi: viém duodng tho lan téa (nhu trong hen, viém phé quan tai dién, réi loan van
dong 16ng chuyén, bénh xo nang pho6i). Tham nhiém thuong thay & thuy gitta phoi
phai.
- Bat dbi xtg thong khi hodc tudi mau: do tic nghén mot phan dudong ho hap (di
vat, mach méau chén ép, hep phé quan)
- Tham nhiém thuy giira phoi phai: thuong thay trong nhitng bénh li gay tic nghén
duong tho.
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- Day quanh phé quan di kém v&i ton thuong dang ludi, nét xuat phat tir rén phdi:
dan phé quan

- Hach rdn phéi: thudng thiy trong lao hodc nhiém nim

- Rong trung that

- Dién tim bét thuong

Bét thuong mang phoi

Do chirc niing hd hip

Néi soi phé quan

Do pH thuc quan

Chup hinh xoang

IDR

Thir nghiém di ung

No ko

IV. CHAN POAN HO KEO DAI
1. Tét ca tré ho kéo dai phai dworc:
- Hoéi bénh st mot cach chi tiét
- Thdm kham lam sang ki
- Chuyp X quang nguc
- Po chirc nang ho hap: néu cé diéu kién
- Va céc xét nghiém khac tily vao goi ¥ 1m sang trong ting truong hop cu thé
2. Thong thuong, qua cic buéce trén, cé thé phan loai ho kéo dai thanh 2 nhém:
- Ho dac hi¢u (c6 bénh 1i nguyén nhan)
- Ho khong dic hiéu (khong c6 bang ching ciia bénh li nguyén nhan)
% Cdc nguyén nhdn gdy ho déc hiéu thwong biéu hién cdc triéu chirng sau:
- Ho c6 dam, c6 thé 1a dam ma hodc khong: ludn la dau hiéu bénh li
Kho khe
- Hoi ching xam nhap
- Xquang phdi hoic chirc ning hd hap bét thuong
- C6 bénh li tim mach, bénh than kinh co
- Cham I6én, an kho, hay ho mau...
¢ Ho khong ddc hiéu:
Néu khong co céac triéu chimg trén, Xquang nguc va chirc ning hd hip binh
thuong, nén nghi dén cac nguyén nhan gay ho khong dic hiéu. Mot s6 chan doan
c6 thé 1a: hen dang ho, ho kéo dai sau mot dot nhiém siéu vi duong ho hap, tang
ngudng nhay cam cua thu thé ho, réi loan chtrc ning (bao gom ho do théi quen va
tic). Néu triéu chimg ho gay kho chiu cho bénh nhan, c6 thé nghi dén chan doan
hen va cho diéu tri thir. Néu khong dap Gmg, phai ngung diéu tri. Gia dinh can phai
duoc tham véan va theo doi dé phat hién kip thoi cac triéu chung nang.
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V. THUOC PIEU TRI HO
Vi ho 14 phan xa c6 loi nén da s cac truong hop khong can sir dung thude diéu tri ho.
Van dé quan trong 1a x4c dinh va diéu tri nguyén nhan.
1. Piéu tri nguyén nhén
2. Diéu trj triéu chirng ho: gdm 2 nhém thude
- HO tro ho: gitip ho ¢ hiéu qua hon

+ Acetylcysteine

+ Carbocysteine

+ Bromhexine

+ Guaifenesine

+ Nudc mudi vu truong

+ Céc syrup thao dugc: hau nhu vo hai cho tré
» Chi dinh: khi ho ¢6 dam
= Chdng chi dinh: (tuy tirng loai thude cu thé)

- Chéng ho: kiém soat va ngin chin con ho

+ Codein

+ Dextromethorphan

+ Khéng histamine
= Chi dinh: Ho khan 1am bénh nhan khé chiu, mét moi, mat ngu
= Chdng chi dinh: hen suyén, suy ho hap




